
CureApp HT高血圧治療補助アプリを利用された患者さんへ
研究協力のお願いについて

株式会社CureAppでは、健康の保持増進、傷病からの回復、生活の質の向上に資する知
識を得るために、治療アプリのデータを活用して臨床研究を行っております。

皆様方におかれましては研究の趣旨をご理解いただき、本研究へのご協力を賜りますよう

お願い申し上げます。

なお、この研究は、倫理審査委員会の審査を受け、研究機関の長の承認を得て行っており

ます。

本研究の対象者に該当する可能性のある方でアプリデータ等を研究目的に利用または提

供されることを希望されない場合は、下記の問い合わせ先までご連絡下さい。

ご連絡がない場合においては、ご了承をいただいたものとして臨床研究で活用させていた

だきます。

研究課題名 高血圧治療補助アプリ使用者における効果予測因子の検討

研究の概要・目的及
び意義

本研究では、高血圧治療用アプリ使用患者の実地臨床（リアルワー
ルド）における降圧効果とそれに関連する因子を検討することで、同
アプリを使用する最適な対象や使用方法につながる知見を得ること
を目的とする。

研究期間
（情報を利用・提供す
る期間）

倫理審査承認日～2029年3月

研究対象 2022年9月1日から2025年12月31日までに「CureApp HT高血圧治
療補助アプリ」を処方され、利用を開始した患者さん

研究機関・研究責任
者・研究機関の長

1.金沢大学附属病院　融合研究域融合科学系/循環器内科
　准教授　野村 章洋
　（研究機関の長：蒲田敏文）

2.株式会社CureApp　谷川 朋幸
　（研究機関の長：佐竹 晃太）

使用する情報 株式会社CureAppが運用する医療情報管理サーバーに保存されて
いる、高血圧治療補助アプリシステム（患者アプリ、医師アプリ）を介
して取得された情報を用いる。
　情報の項目： 性別、生年月、身長、体重、家庭血圧、問診による生
物的特徴・心理的特徴・社会的特徴・習慣の回答、日々の体調、スト
レス、睡眠時間、医師との約束の達成度、行動目標実践の記録、意
識した行動、服薬記録、日記記録、アプリ操作ログ情報、処方医療
機関名

利用方法
（他機関への提供方
法）

株式会社CureAppが作成した、個人情報(姓名、ニックネーム、
e-mailアドレス)を排し研究用の仮IDを付与した情報を、分析用として
金沢大学に提供します。金沢大学はこの仮IDと削除した個人情報を
紐付ける対応表は持たず、提供された情報のみでは金沢大学にお
いて個人を特定できない状態とします。研究に関わる関係者は、研



究対象者の個人情報保護について、適用される法令・条例を遵守し
ます。また関係者は、研究対象者の個人情報およびプライバシー保
護に最大限の努力を払い、本研究を行う上で知り得た個人情報を正
当な理由なく漏らすことはできません。関係者がその職を退いた後も
同様とします。
　これらの情報は漏洩・盗難・紛失等が起こらないように厳重に管理
します。また学会などで研究結果を公表する際には個人が特定でき
ないように配慮します。

情報提供の停止につ
いて

情報が当該研究に用いられることについて、患者さんもしくは患者さ
んの代理人の方から拒否の申し出をいただいた場合には、研究対
象としませんので、下記の問い合わせ先までお申し出ください。この
研究への不参加を申し出ても今後の治療などにおいて一切不利益
を被ることはありません。ただし、研究結果が既に医学雑誌への掲
載や学会発表がなされている場合、情報を取り消すことは困難な場
合もあります。

問い合わせ先 研究へのデータ利用についての意思表示はこちらのフォームから送
信ください：
アプリデータの研究利用に関する意思表示フォーム

（個人情報問い合わせ窓口はこちら）
株式会社CureApp
情報部長
E-mail ：privacy@cureapp.jp
TEL: 03-6231-0183

https://forms.gle/5UXwerZJkYFjv8JP8

